Turniersport

Standardtraining
Donnerstag (Saal fir Vereine)
19.30-21.30 Uhr
Trainer: Susi und Michael Sipek

Standardtraining
Donnerstag (Gesellschaftsraum Martinsee)
20.15-21.30 Uhr
Trainer: Pavel Stoynev

Zumba:

Montag (Saal fiir Vereine)
18.30-19.30 Uhr
Trainerin: Daniela Kithnert

Zumba-Gold:

Freitag (Saal fir Vereine)
17.30-18.30 Uhr
Trainerin: Conni Koecke

Kinder und Jugend

Lateintraining:

Montag (Gesellschaftsraum Martinsee)
16.00 - 17.30 Uhr (Einsteiger)
17.30-19.00 Uhr (Turniertanzer)
Trainer: Timo Kulczak

(Deutscher Meister 2009/2010)

Hobbykreise Erwachsene:
Line Dance:
Montag (Saal fiir Vereine)
17.15 - 18.15 Uhr
Trainer: Dieter Lasser

Ein kostenfreies und
unverbindliches Probetraining ist in
allen Gruppen jederzeit moglich!

Freies Training fiir Breitensport
und Turniersport, siehe
Trainingsplan!

Breitensport

Orientalischer Tanz — jedes Alter:
Dienstag (Alte Schule Rembriicken)
19.00 - 20.30 Uhr
Trainerin: Beate Miiller

Breitensport:

Montag (Saal fiir Vereine)
19.45 - 21.15 Uhr
Trainer: Susi und Michael Sipek

Dienstag (Gesellschaftsraum Martinsee)
19.00 - 20.00 Uhr
20.00 - 21.00 Uhr
Trainerin: Karin Fliigel

Mittwoch (Gesellschaftsraum Martinsee)
17.45 - 18.45 Uhr
Trainer: Heike und Stephan Stadler
19.30 - 21.00 Uhr
Trainer: Claudia Sedlacek-Dechert /

Jorg Dechert

Donnerstag (Gesellschaftsraum Martinsee)
18.30 - 20.15 Uhr
Trainer: Pavel Stoynev

Sonntag (Saal fur Vereine)
18.30 - 20.00 Uhr
Trainer: Mikael Tatarkin

Montag (Saal fiir Vereine)
Dancing-Kids
15.00 - 16.30 Uhr
Trainerin: Vasilica Kerkhoff

Donnerstag (Saal fiir Vereine)
Ballett (3 - 5 Jahre)
16.00 - 17.00 Uhr
Ballett (6 — 8 Jahre)
17.00 - 18.00 Uhr
Ballett (ab 9 Jahre)
18.00 - 19.00 Uhr
Trainerin: Marianne Wycisk

Freitag (Saal fiir Vereine)
Kinder-Tanz
15.30 - 16.30 Uhr
Jugend-Tanz
16.30-17.30 Uhr
Trainerin: Nejla Durakovic

Sonntag (Saal fur Vereine)
Latein-Gruppe (ab 8 Jahre)
09.00 - 11.00 Uhr
Trainer: Mikael Tatarkin

Telefonische Anmeldung und

Anfragen:
- Kinder- und Jugendtanzen:
Heike Stadler 06104 — 65538
- Hobbykreise Erwachsene:
Ginter Burgsdorf 06104 - 4987304
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